
CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE

La sottoscritta  GIROTTO  BARBARA

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere e falsità negli atti, richiamate 
dall'art.  76  D.P.R.  445  del  28/12/2000  e  s.m.i.,  a  conoscenza  del  fatto  che  i  dati  forniti  con  
autocertificazione saranno soggetti ad eventuale controllo da parte dell'Amministrazione

DICHIARA
ai sensi dell'art. 47 del D.P.R.  445 del 28.12.2000 e s.m.i.

che i dati indicati nel presente curriculum formativo e professionale di seguito corrispondono a verità.

TITOLI DI STUDIO

2018 ottobre corso base (20 ore) DBT Dialectical Behaviour Therapy condotto dal prof. Maffei c/o ITC 
di Padova

2017  settembre Udine   Corso  EMDR (Eye  Movement  Desensitization  Riprocessing)  condotto  dalla 
dott.ssa Fernandez

2016-2017  Master ‘Psicoterapia  cognitiva  dell’età  evolutiva’  Scuola  Bolognese  di  Terapia  Cognitiva 
Scuola Riconosciuta dal Ministero della Tecnica e della Ricerca Scientifica.

2009 Giugno-Gennaio  2010: Corso di  perfezionamento Università di  Verona Programma Strategico 
Get-Up:’La psicoterapia Cognitivo-comportamentale negli esordi psicotici’ Esenzione da crediti. MASTER 
UNIVERSITARIO

Specializzazione  in  Psicoterapia  Cognitivo-Comportamentale  consequita  presso  Istituto  di  Terapia 
Cognitivo-Comportamentale di Padova, diretto dal Prof. E. Sanavio, Scuola Riconosciuta dal Ministero 
della Tecnica e della Ricerca Scientifica, con punteggio 50/50 e Lode, il 12 Aprile 2003.

1997  (2 Agosto Milano): sostenuto l'esame TOEFL (Test Of English as Foreing Language) con punteggio 
520/700.

1997 ( 11 Agosto-  26 Settembre Londra):  Corso  di  Perfezionamento in  Lingua Inglese presso l'Evendine 
College di Londra.

Laurea in  PSICOLOGIA conseguita  all'  Università  degli  Studi  di  Padova  il  5  dicembre  1995,  con 
punteggio   101/110;
Supervisore: Prof. CLARA  CASCO
Titolo della tesi: "SPAZIO, TEMPO, VELOCITÀ': uno studio evolutivo".

Iscrizione all'Ordine degli Psicologi n° 2926 del 22-05-98.
Iscritta all’Albo degli Psicoterapeuti da aprile 2003

ESPERIENZE LAVORATIVE

Dal 1 settembre 2020 Dirigente -Psicologo specialista in psicoterapia c/o Azienda AULS di Ferrara  con 
incarico a tempo pieno a tempo indeterminato.

Dal 20 giugno 2016 dipendente presso Azienda AUSL di Ferrara con qualifica di Dirirgente Psicologo.
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Dal  1 agosto 2014 al 3 aprile 2015  Psicologo a contratto libero professionale presso Azienda AUSL di 
Ferrara per Programma Esordi Psicotici.

Dal 15 dicembre 1999 al 30 settembre 2015  Psicologo  (8° livello occupazionale con Contratto Nazionale 
delle Cooperative) presso le Strutture di Riabilitazione Psichiatrica  appartenenti al  Dipartimento di Salute 
Mentale dell’Azienda Ulss n°19 di Adria, Centro gestito da personale misto sia proveniente dal privato sociale 
sia dipendente Ulss. 

Dal Luglio 1998 Attività Libero-Professionale.

2003-2006 Docente per conto ENAIP Veneto.

1999-2000 (dal  1  Luglio  1999 al  30  Luglio  2000)  Tirocinante  Specializzando presso il  Centro di  Salute 
Mentale della ULSS  n° 14 di Chioggia (VE).

1996-1997 (dal 1 Luglio al 1 Giugno): Operatore in Riabilitazione Psichiatrica per conto della Cooperativa 
Sociale “Itaca”, presso il Centro di Salute Mentale dell' A.S.S. n° 3 Alto Friuli.

1996-1997 (dal 15 Marzo al 14 Marzo): Tirocinante Psicologo presso Servizio Ospedaliero di Diagnosi e Cura 
Psichiatrico dell' Ospedale di S.Daniele del Friuli (UD) e presso il Centro di Salute Mentale dell'A.S.S. n° 4  
Medio Friuli.

PARTECIPAZIONI A CONGRESSI, CORSI DI FORMAZIONE E PUBBLICAZIONI

2012-2013 (dal 29 novembre al 24 gennaio) Corso di Formazione:' LA MEDICINA 
BASATA SULLE EVIDENZE: ARGOMENTI DI PSICOFARMACOLOGIA'

2012-2013 (Dal  11 dicembre al 29 gennaio) in qualità di SUPERVISORE: 
'L'INTERVENTO  PRECOCE  ALL'ESORDIO  PSICOTICO:  FORMAZIONE  PRATICA 
SULL'INTERVENTO PSICOEDUCATIVO'.

2012 (dal  12 settembre al  18 ottobre) In qualità di DOCENTE: attività  di 
Formazione  rivolta  a  tutto  il  personale  del  DSM  Azienda  ULSS19  Adria: 
'L'INTERVENTO  PRECOCE  ALL'ESORDIO  PSICOTICO:  MODALITA'  E  STRATEGIE  DI 
INTERVENTO INTEGRATO'

5 Dicembre 2012: Poster 'Dal Programma Strategico Get-Up: un Progetto di 
diffusione e adozione del modello di intervento sull’esordio psicotico all’interno di 

un Dipartimento di Salute Mentale
Dr. Michele Pavanati*; Dr. Barbara Girotto°; Ed. Annalisa Gianella^; Dr. Moreno De 
Rossi §

2010 Aprile- Dicembre 2011: Corso di Perfezionamento Universitario (Università di Verona Programma 
Strategico GET-UP)  “IMPLEMENTAZIONE E VALUTAZIONE DI INTERVENTI INNOVATIVI 
PER I PAZIENTI ALL’ESORDIO PSICOTICO ED I LORO FAMILIARI NEI DIPARTIMENTI 
DI SALUTE MENTALE”    MASTER UNIVERSITARIO

 Progetto di  ricerca finanziato dal  Ministero del  Lavoro e delle Politiche Sociali  e dal  Ministero della  
Salute. 



2009 Giugno-Gennaio  2010: Corso di  perfezionamento Università di  Verona Programma Strategico 
Get-Up:’La psicoterapia Cognitivo-comportamentale negli esordi psicotici’ Esenzione da crediti. MASTER 
UNIVERSITARIO

2009  (16-17-18  novembre  e  10-11  dicembre  Modena)  :  Corso  di  addestramento  nell’ambito  del 
Programma strategico GET-UP “Psicoeducazione con le famiglie dei pazienti giovani all’esordio psicotico”.

2008 (ottobre-dicembre Adria ulss 19) In qualità di Docente corso di formazione: ‘I modelli di intervento 
in Riabilitazione: quale riabilitazione per quale psicosi?’ Crediti ECM 11.

2008 ( 25-26 settembre Legnago VR)  “Il trattamento Pluri  professionale dei disturbi del  comportamento 
alimentare nei DSM: diagnosi, trattamento e riabilitazione psiconutrizionale”. 12 Crediti ECM

2008 ( 9 e 10 maggio Verona Azienda ULSS 20) Prima Conferenza Regionale sulla Salute Mentale. Crediti 
ECM 6.

2008 (dal 11 aprile al 30 maggio Adria ULSS n° 19) Corso di formazione:’ Il rischio suicidarlo in ambito 
ospedaliero’. Crediti ECM 16

2007 (dal  13 dicembre 2006 al  14 febbraio 2997 ULSS 19) In qualità di  Relatore:  “La riabilitazione 
psicosociale e la dimensione interpersonale: il metodo Spivak”. 8 Crediti ECM

2006 ( dal 1 febbraio al 28 marzo Adria ULSS n°19) ‘Corso MMPI-2 base: utilizzo ed interpretazione’. 
Crediti ECM: 36.

2005 (dal 12 dicembre 2005 al 8 marzo 2006 Adria ULSS n° 19) In qualità di Docente. ‘La riabilitazione 
psicosociale: soggetti ed ambiti di intervento). Crediti ECM: 13.

2005 ( dal 28 ottobre al 2 dicembre Adria ULSS n°19) In qualità di Docente. ‘I nuovi modelli di assistenza 
infermieristica: assistenza pianificata finalizzata ai bisogni (2° parte). Crediti ECM: 15.

2005 (16 dicembre Adria ULSS n°19) In qualità di Docente. ‘Adolescenza ad esordio patologico’. Crediti 
ECM: 3.

2005  (dal  29  marzo  al  9  maggio  Azienda  Ulss  n°21  Legnago  –VR-). ‘Sviluppo  della  “Readiness”  e 
programmazione all’uso delle abilità sociali nella riabilitazione psichiatrica’. Crediti ECM: 21

2005  (dal  21  gennaio  al  31  marzo  Adria  ULSS  n°19).  In  qualità  di  Docente corso  per  infermieri 
professionali:’I  nuovi  modelli  di  assistenza  infermieristica:  l’assistenza  pianificata  finalizzata  ai  bisogni’.  
Crediti ECM : 15.

2005 ( 2 febbraio Adria ULSS 19) “La separazione e la mediazione familiare nel Bassopolesine.

2004  (dal  21  aprile  al  13  ottobre  Adria  ULSS  n°19).  In  qualità  di  Docente corso  per  infermieri 
professionali: ‘Migliorare la comunicazione e l’informazione con pazienti e familiari in contesti assistenziali a 
forte impatto emotivo’. Crediti ECM: 64.

2004 (19 marzo Arzignano –VI-): ‘Riabilitazione psichiatrica: un modello di produttività sociale o sinonimo 
di assistenza’. Crediti ECM: 3.

2003 (10 dicembre Adria ULSS n°19): ‘Il Burn-out in ambito ospedaliero’. Crediditi ECM acquisiti:5.



2003  (Ottobre-Novembre  Adria  ULSS  n°19):  In  qualità  di  Docente  Formatore per  infermieri 
professionali,  corso:  “LA  COMUNICAZIONE  CON  L’UTENZA:  SUPERVISIONE  E 
AUTOGESTIONE DEI CASI”. Crediti ECM acquisiti: 24.

2003 (12 Giugno, Padova) Giornata di Studio “Il trattamento cognitivo del disturbo d’ansia generalizzata” 
Prof. Borkovec, Penn State University USA.

2003  (30  Maggio,  Padova): Giornata  di  Studio  “Il  trattamento  cognitivo-comportamentale  dei  disturbi 
depressivi” prof. L. Bizzini, Università di Ginevra. 

2003 (31/03, 28/04,26/05,30/06 Legnago,Vr) Corso di Formazione: “La gestione dei processi cronici nelle 
strutture di Riabilitazione Psicosociale secondo il modello di M.SpivaK”. Crediti ECM acquisiti: 23.

2003  (19  marzo Legnago  VR) :  “La riabilitazione  psichiatrica:  un  modello  di  produttività  sociale  o  un 
sinonimo di assistenza?”.

2002  (Novembre  27-28  Adria) :  Corso  sull'Intervento  Psicoeducativo  in  Riabilitazione  Psichiatrica,  in 
qualità di relatore con il lavoro: "Prima esperienza di intervento psicoeducativo presso l'Ulss n°19".

2002  (29-30  novembre  Adria  ULSS  n°19):  In  qualità  di  Relatore:  ‘L’intervento  psicoeducativo  nel 
trattamento dei disturbi psichiatrici: dalla formazione alla riabilitazione’. Crediti ECM: 8.

2002 (21 novembre Adria) Convegno “Aggressività, pericolosità, responsabilità:strumenti e pratiche”.

2001  (Novembre  16-17  e  23-24) II°  Corso  di  Formazione:  "L'Intervento  Psicoeducativo  Integrato  in 
Psichiatria' condotto dal Prof. Ian Falloon.

2001  (3-6  Ottobre  Palermo) XI°  Congresso  Nazionale  di  Terapia  Cognitivo-Comportamentale,  Primo 
Premio per Miglior Poster  con il  lavoro:  "Scheda di  Monitoraggio in  un Centro Diurno"  Pavanati  M., 
Girotto B.

2001  (22  Giugno  Legnago) III°  Convegno  Interregionale  "Centri  Diurni  in  Psichiatria:  validazione  e 
specificità degli interventi riabilitativi"

2001 (26-28 Marzo Bologna) Workshop: La ricerca in salute mentale: risultati, implicazioni e ricadute.

2001 (16 Marzo Adria) Giornata studio su: Linee guida per la diagnosi e il trattamento dei Disturbi d'Ansia.

2000 (15-16-17 Novembre Montecatini Terme) frequenza al Corso su "Trattamento Cognitivo dei Disturbi 
Deliranti".

2000 (14-18 Novembre Montecatini Terme) partecipazione al VI° Congresso SIRP con il lavoro: "Progetto 
Autonomia del Trasporto" Veronese V., Mele M., Girotto B., Pavanati M.

2000 (13 Ottobre Adria): “Il  ruolo  del  cervelletto  nella schizofrenia”.  Tenuto  dal  Prof.  Emilio  Ramelli,  
Ordinario di Psichiatria Università di Ferrara.

2000 (28-29 Aprile e 12-13 Maggio Adria): In qualità di  Relatore Corso di  Formazione sull'Intervento 
Integrato In Psichiatria. Tenuto dal Prof. I. Falloon.

1999  (26-28 Novembre Napoli) partecipato al X° Congresso Nazionale AIAMC di Psicoterapia Cognitiva e 
Comportamentale.

1999 (4-9 Luglio Roma) partecipato ai lavori del VI° Congresso Europeo di Psicologia.



1999 (19 Giugno Vicenza) partecipato al Convegno: "L'ansia alle soglie del terzo millennio: aspetti clinici e 
sociali.

1999  (12  giugno  Mestre) Convegno  “Lo  psicologo  nel  servizio  sociale:  apporto  professionale  e  spazi 
occupazionali”.

1999 (5 Giugno, Adria) partecipazione alla giornata di studio sul tema: malattia di Alzheimer:una proposta 
integrata tra sociale e sanitario".

1998  (23-28  Novembre  Adria):  Corso  Nazionale  di  Sensibilizzazione  di  2°  Livello  ai  Problemi  Alcool 
Correlati Complessi, tenuto dalla Prof.ssa Visna Hudolin.

1998  (1-4  Ottobre  Lecce) partecipato  ai  lavori  del  I°  Congresso  Nazionale  dell'Ordine  degli  Psicologi: 
"Psicologi e Cittadini del 2000".

1997 ( 11 Agosto- 26 Settembre Londra): Corso di Perfezionamento in Lingua Inglese presso l'Evendine 
College di Londra.

1996 (14 Dicembre, Dolo -VE-): Partecipazione al Congresso: "Comunità Terapeutiche: Ieri, Oggi, Domani.

1996 (19-22 Ottobre, Padova): Partecipazione al Congresso Internazionale "Fechner Day '96", organizzato 
dalla International Society for Psychophysics,  con il  lavoro: "Perceptual  Learning In Apparent Motion 
Perception" (Apprendimento Percettivo nella Percezione del Movimento Apparente) Clara Casco e Barbara 
Girotto, pubblicato sugli Atti del Congresso della International Society for Psychophysics.

CAPACITA' E COMPETENZE ACQUISITE DURANTE L'ESPERIENZA LAVORATIVA:

 Gestione del personale e degli orari di lavoro
 Competenze che riguardano la comunicazione e la conoscenza dei sistemi organizzativi
 Capacità di lavoro in équipe
 Competenze di coordinamento di persone e attività
 Creazione progetti di lavoro e di ricerca scientifica

MADRELINGUA:   Italiano

LINGUE CONOSCIUTE:

Inglese: Eccellente (Lettura, scrittura e espressione orale)
Francese: Buono (Lettura, scrittura ed espressione orale)

 CONOSCENZE INFORMATICHE

Conoscenza ambienti Windows e Macintosh 
Conoscenza pacchetto Office 
Conoscenza programmi di grafica

Ariano nel Polesine,  30 agosto 2021                                                        Dott.ssa  Barbara  Girotto


